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～宿河原教室～ 

あっという間に年内最後となりました。今年もココフルで元気に過ごした子ども達で

す。この1年での成長をとても感じる事ができました。みんなに花丸、金メダルを差

し上げたいくらいです！！保護者の皆様、今年も1年間ありがとうございました。来

年もどうぞよろしくお願いいたします。 

１２月はクリスマスや子ども忘年会と子どもたちがワクワクするようなイベント盛り

だくさんでした＾＾様子をお知らせします♪ 

の予定 

 １～３日 年始休み         

 ４日  お正月遊び 

 ５日  子ども新年会 

 ７日  おやつ作り 

 ８日  運動教室 

 ９日  健康運動実践指導 

１１日 ドッジボール大会 

１２日 サッカー教室 

１４日 お昼ごはん作り 

１５日 運動教室 

１６日 健康運動実践指導 

１７日 ミニゲーム 

１９日 サッカー教室 

２１日 映画鑑賞会 

２２日 運動教室 

２３日 健康運動実践指導 

２４日 お歌会 

２５日 おやつ作り 

２６日 サッカー教室 

２８～３１日 節分工作 

３０日 健康運動実践指導 

皆様！よいお年を♪ 

 ☆壁画制作週間 ～２０１９絵馬作り～ 
 

年始が近付いてきたので、絵馬作りを行いまし

た。来年の干支は亥！折り紙で猪、富士山をち

ぎり絵で表現しました。 

絵馬には願い事やがんばりたい事を書いてもら

いました。２０１９年もがんばりましょう♪ 

 ☆科学実験  

   ～ダイラタンシ―現象～ 

聞いた事もない言葉ですよね。

水と片栗粉を混ぜると、それを

握った時には固まり、手を離す

と液体に戻るのです！不思議な

感触におそるおそる触る子ども

たちでした（笑） 

 ☆お昼ご飯作り ～中華定食～ 
 

みんな大好きな中華定食を作りました。 

マーボー丼に餃子、中華スープともりだくさん

でお腹も大満足♪中華スープにはＣＯＣＯ畑

のキャベツも入っていますよ～＾＾子ども達と

スタッフ久水が愛情込めて育ててくれたので

甘くておいしいキャベツでした♪ 

 ☆お楽しみおやつ 

   ～クリスマスバ―ジョン～ 
 

宿河原恒例のお楽しみおやつ

♪みんなが大好きなミスドにフ

ルーツポンチです＾＾特別なお

やつにみんなニコニコでした！ 

 ☆お昼ご飯作り 

       ～クリスマスバ―ジョン～ 
 

クリスマスと言う事で、クリームシチューとチキ

ンソテー作りました。シチューもごはんもパンも

完食です＾＾体もポカポカでとってもおいしかっ

たです。午後はクリスマスゲームをしてプレゼ

ントのおやつ持ち帰りです＾＾みんなのところの

もサンタさん来たかな～？？ 

この日のコ―デをみんな赤

で決めてきていてるお友達

が多く、とってもかわいらし

かったです＾＾ 

☆おやつ作り 

      ～フルーツサンド～ 
 

生クリームにフルーツたっぷりの

サンドウィッチ！ボリューム満点

のサンドウィッチにみんなニコニ

コ＾＾ 

お口の周りはクリームヒゲでした

（笑） 

♪今月の気になるあの子♪ 
 

小学６年生のＲくんです。高学年になるにつれて、背

も伸びスラっとしてきて大人びてきたＲくんです＾＾ 

ですが、茶目っ気たっぷりでスタッフへのいたずらも

たくさんしてきます（笑） 

ドッジボールやウノは「やるぞ～」とみんなに声を掛

けて、盛り上げてくれています。負けてしまっても最

後まであきらめない姿勢はとても素敵です＾＾ 

中学校では運動部入部を目指しているそうなので、

ココフルで今から体力作りをしましょう！！ 

これからもよろしくね☆ 
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