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～宿河原教室～ 

新春のお慶びを申し上げます。新しい一年が、お子様にとって、また保護者の皆様

にとって笑顔がたくさんの年になりますよう、お祈り申し上げます。 

子ども達の元気な挨拶から始まり、早くも１ヶ月が経ちました。インフルエンザがだ

いぶ流行しているようですね。ココフルでは子ども達の変化に気を付けながら、支

援させて頂きます。今年も元気な子ども達の様子をお知らせします＾＾ 

 ２日 豆まき         

      運動教室 

 ５日 運動教室 

 ６日 健康運動実践指導 

 ７日 映画鑑賞会 

 ８日 科学実験 

 ９日 お昼ごはん作り 

１１日 映画鑑賞会 

１２日 運動教室 

１３日 健康運動実践指導 

１４日 おやつ作り 

１６日 運動教室 

１８日 ミニゲーム 

１９日 運動教室 

２０日 健康運動実践指導 

２１日 読み聞かせ 

２２日 おやつ作り 

２３日 運動教室 

２５～２８日 ひな祭り工作 

２７日 健康運動実践指導 

の予定 

  ☆おやつ作り  ～七草粥～ 

 

１月７日の朝に食べる七草粥を作りまし

た。朝すでに食べてきた子や、おかゆ

きら―いなんて子もいましたが（笑）いざ

出来上がるとみんなおかわりするほど

でした！おうちでは食べられなくても、コ

コフルでは苦手な物にチャレンジする

子も多くいます。今年も無病息災！健

康でいられますように。。。 

  ☆子ども新年会   
 

子ども新年会で、まずは箱重ねゲーム！色々な形・大きさの箱

を高く積み重ねるゲームです。お友達と協力しながら、こうした

方がいいかな？など相談しながら出来ていました＾＾ 

お昼にはお料理が得意なスタッフお手製の芋煮を食べました。

おいしい！のお言葉頂きました～♪おやつにはカップケーキ

パフェも食べて、お腹パンパンです＾＾ 

♪今月の気になるあの子♪ 
 

小学４年生のＨくん。ココフル宿河原教室の開所当初か

ら通ってくれています。最初はＨくん１人の日もあったそ

うです（笑）今では来所日はお友達と楽しく遊んで過ごし

ています。 

Ｈくんは工作・切り絵が大得意！切り絵の虫や恐竜は細

か～い所まで切れていて、素晴らしすぎです！作品展を

開きたいくらいのレベルなんですよー＾＾ 

体操の日はタンクトップ姿で汗だくになって参加していま

す。また自然や動物、虫の話たくさん聞かせてね！ 

☆ミニゲーム ～ひっくり返しゲーム～ 

 

表が黒●、裏が白○のコマを自分のチームの

色にひたすらひっくり返していくというゲームで

した。盛り上がりがすさまじく、白熱したゲーム

が行われました＾＾みんな熱中して、しかも大笑

いしながらやったりととても楽しめました～♪ 

☆運動教室 ～【火曜土曜】岩崎先生～ 

 

岩崎先生の運動教室は、跳び箱・マット・綱

引き・サーキット等色々な用具を使って取り

組んでいます。ジャンプやケンケン、逆立ち

のバランスメニューもあります。ゲーム性の

物も取り入れているので集中力途切れず、

とても真剣に取り組んでいます＾＾ 

☆おやつ作り  

  ～さつまいも蒸しパン～ 

 

寒い時期に食べたくなるさつ

まいもを入れて蒸しパンを作

りました＾＾作りたてはホクホ

クしていてとってもおいしそう

に召し上がっていました＾＾ 

☆節分工作 ～鬼のお面作り～ 

 

来月は節分！紙皿で鬼のお面を作

りました。青鬼、赤鬼、オレンジ鬼と

色々な鬼が出来上がりました＾＾こ

れで今年も厄や災難を追い払っ

ちゃおう！！ 

イベントがほぼ毎日のように入っていますが、月に何回かは

何もいれていない日もあります。イベントが無い日は自由遊

びです。自分のペースを守り、落ち着ける時間になっている

かと思います。パワフルにバスやアンパンマンバイクに乗っ

て遊んだり、ごっこ遊び、戦いごっこ等もくり広げられています。

その様子をベンチから見守ってくれるお友達もいるんですよ

（笑）また宿題や机上課題も取り入れています＾＾ 

イベントが無い日は 

何をして過ごしているのかな？ 

生き物博士！！ 

ブロック遊び バスごっこ 
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